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ACTIVITES PASSEES ET A VENIR

Randonnées pédestres

C’est I'activité qui regroupe le plus de participants environ 82% qui participent d’'une maniére ou d’une
autre. Je pense que ce succes est di au fait que c’est la seule activité qui peut se pratiquer en bavardant
sans interruption !

Les randonnées hebdomadaires : elles se déclinent en 2 journées par semaine

- Le mardi matin : RDV a 8 h15, pour un départ du parking de LIDL a 8h30. Retour vers 12h30/13h.
Selon le nombre d’animateurs disponibles, 3 randonnées sont proposées :

1 petite de 7-8 km qui fait le bonheur d’une dizaine d’adhérents.

1 moyenne de 10/12 km dont la fréquentation tourne autour de 25 marcheurs.

1 grande de 12/15 km suivie généralement par 8-10 personnes.
Depuis le mois de septembre 2023 , nos animateurs ont pu assurer fréquemment 3 randonnées.
Il est a noter que les randos du mardi se sont poursuivies tres régulierement 1 fois/semaine tout au long
de I'été.
- Le vendredi aprés-midi : RDV a 13h15 pour un départ du parking de LIDL a 13h30. Retour vers 17H.
Cette randonnée, a laquelle le nom de balade conviendrait mieux, voit se cotoyer 10-15 promeneurs qui,
pour certains et certaines, présente un grand avantage : ne pas avoir pas a se lever tot.
lIs marchent 7-8 km et, tout en bavardant, profitent plus amplement de la nature et de ses bienfaits :
fleurs, chataignes, champignons souvent sous I’ceil sympathisant de I'appareil photo de Philippe Gomez.
Si la convivialité est une constante dans toutes les randos du club, elle est particulierement appréciée le
vendredi par ceux et celles qui sont parfois plus intéressés par les marcheurs que par la marche elle-
méme.

Les journées complétes

Elles se conjuguent généralement en une marche le matin, un pique-nique le midi et des visites I'apres-
midi. Il y en a eu 3 en en 2023 :

- Le 04 Juillet 23 dans la somptueuse forét d'Halatte dont culmine a 220 métres Le Mont Pagnotte.
20 privilégiés ont profité du panorama imprenable sur notre région. Pique-nique et visite de Pont Sainte
Maxence I'apres-midi.

- Le 29 Aolit 23, 20 randonneurs ont parcouru la forét d’ Ermenonville qui, avec Halatte et Chantilly, fait
partie du Massif forestier des Trois Foréts et ont partagé un pique-nique avant une petite promenade
digestive au village rural de Borest.

- Le 17 Octobre 23, la journée compléte dans la ville historique au caractére médiéval de Senlis a réuni
38 adhérents. Aprés un pique-nique dans le parc Ecologique, la promenade s’est poursuivie autour des
étangs et dans la ville et son quartier ancien

Les programmes de 2024 vous offriront les suivantes probablement a partir du mois d’Avril.
Cela varie en fonction du calendrier des autres activités, du programme culturel, des séjours ou des
manifestations collectives, I’ AG et le repas partage par exemple.

Et, bien entendu, cela dépend également de la disponibilité des animateurs.
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La randonnée a Paris

Elle a lieu une fois par an et c’est toujours un grand succes ! Parcours le matin dans la capitale, restaurant
le midi et balade I'apres-midi...

En 2023, elleaeulieu le 21 Mars au Bois de Boulogne , comme prévu, le long de I'Hippodrome d’Auteuil
jusqu’au Jardin de Ranelagh: 48 adhérents se sont inscrits dont 43 qui ont déjeuné avec bonheur au
restaurant " les 2 stations"

Vous découvrirez bient6t celle de 2024...

La marche de 25 km

Thierry a fait parcourir plus exactement 23 km sur le GR 2024 a une petite troupe d’'une quinzaine de
personnes qui présentaient une forme olympique ! Ce GR, inauguré en 2017 par la Fédération francaise
de Randonnée, fait le tour de Paris sur une cinquantaine de km et a été baptisé ainsi, on peut le deviner,
en clind’ceilaux JO. En 2023, c’est la partie Est qui a été découverte, et bien s(r, la partie Ouest est prévue
en 2024.

Séjours

Les séjours de huit jours provoquent un véritable enthousiasme, ce qui a comme avantage de les remplir
tres vite (moins d’'une semaine) et comme inconvénient de laisser les adhérents qui prennent leur temps
en liste d’attente.

Le séjour dans le Lubéron a l'lsle sur la Sorgue a eu lieu du 6 au 13 Mai 2023. 52 personnes y ont été
inscrites en 5 jours et 10 ont été mises en liste d’attente. Le club Belambra posséde un trés beau lieu au
domaine Mousquety, hébergement et nourriture étant a la hauteur. Les randonnées nous ont fait
découvrir de magnifiques paysages du midi avec chaleur, cotes pierreuses et champs de lavande. Les
visites nous ont enchantés : Baux de Provence, Abbaye de Sénanque, Roussillon, ses ocres et son Colorado
et bien slr I'lsle sur la Sorgue, ses ruelles et son célebre marché et Avignon et son Palais des Papes.

2024, comme vous le savez, verra un retour en bord de mer sur la c6te de granit rose de Bretagne
1°" au 8 Juin. Belambra encore, propose un centre «les pieds dans I'eau a Trégastel ». L'équipe
d’animateurs vient de se réunir pour vous préparer des plaisirs variés entre bords de mer, ce qui ne
mangue pas, forét et petits villages de granit avec toit d’ardoise, sans oublier I'incontournable « tour en
mer » ...

En ce qui concerne les séjours de 3 jours, nous vous avons proposé un séjour Val de Loire avec visite de
Chéateau et zoo de Beauval les 10, 11 et 12 Septembre 2023. Visites guidées de chateaux, bien s(r,
Amboise, Chaumont/s/Loire, mais aussi le Clos Lucé ou vécu 3 ans Léonard de Vinci, le jardin remarquable
de Chaumont sans oublier le restaurant troglodyte et ses spécialités.

Mais ... si ce séjour a été apprécié et I'ambiance en a été chaleureuse, la participation, elle, n’a pas été a
la hauteur : ouvert a 50 personnes, seules 30 se sont inscrites. En 2022, nous avons été contraints
d’annuler un séjour de 3 jours a Lille et Bruges pour les mémes raisons. Le Comité Directeur en a conclu
que la formule « séjour de 3 jours » ne trouvait pas preneur.
Aussi, nous I'avons supprimée des projets 2024.




Nous I'avons remplacé par une sortie d’une journée : vous allez recevoir prochainement la proposition
d’une visite au centre historique minier de Lewarde installé sur le site de I'ancienne fosse Delloye a
Lewarde, dans le Nord. Ce Centre Historique Minier est le plus important musée de la mine en France
et I'un des tous premiers d'Europe.

Nous déjeunerons sur place au restaurant Le Briquet, lieu chaleureux et convivial, ou I'on retrouve
I'architecture de I'ancienne scierie de la fosse Delloye, construite en 1944 a I'extrémité du parc a bois.
C’est dans ce batiment qu’étaient coupés les bois qui servaient au soutenement des galeries.

Avant le retour, I'aprés-midi se passera a Arras ol un guide nous fera découvrir la Grand place, la place
des Héros, I’hotel de ville et le Beffroi de style gothique flamboyant inscrit depuis le 15 juillet 2005 sur
la liste du patrimoine mondial de I'UNESCO qui domine la ville de ses 75 meétres.

Nous testons donc les sorties d’une journée en car, départ de bonne heure, retour tard que, par ailleurs,
vous semblez avoir beaucoup apprécié lors des sorties culturelles proposées par Régine a Amiens ou
Chartres. Nous comptons sur vous pour nous adresser vos commentaires.

Compostelle

7 personnes ont poursuivi le chemin en Espagne pour atteindre Compostelle du 24 Septembre au 8
Octobre. Le séjour, organisé par Jean-Marc et Thierry, a commencé par un trajet en TGV jusqu’a
Pau.

Le séjour a enchanté tout le monde jusqu’au bout du Finisterra tant par I'ambiance amicale que par les
marches et les paysages. La formule mise en place par la Balaguere, transport des bagages et des
personnes si besoin est, a permis de moduler les marches et a apporté du confort a tout le monde.
L'arrivée ala cathédrale de Compostelle a été particulierement émouvante.

Laissez-moi vous présenter les animateurs randos qui ont ceuvré pour tous ces programmes.

Ils sont actuellement au nombre de 6 : Jean-Paul Benez, Michel Berthoux, Jean-Marc Boisnet, Thierry
Hogret, Jean Lemaire et Bruno Wyntein. Michel Soubrier est en formation, mais manie déja avec brio
carte et boussole sous I'ceil attentif de ses collegues. L'activité bénéficie également de deux assistants
réguliers : Philippe Huan et Yves Desch dont les présences sont trés appréciées.

Tous ne sont pas constamment disponibles et s’organisent en réunion des mois a I’avance pour assurer le
fonctionnement régulier de 4 randos par semaine, des sorties et des séjours avec le Comité Directeur.
Mais, comme nous, ils ne sont pas a I'abri d’imprévus, de problémes familiaux ou de problémes de santé !

Les programmes des randos du mardi, des sorties et des séjours vous sont adressés par mail.
Vous pouvez trouver les rendez-vous du vendredi dans le blog du site internet.
Enfin, toutes ces informations sont regroupées dans le site internet dont Jean-Paul vous a rappelé
I’existence et que vous pouvez consulter sans modération !




Activités culturelles
Elles sont trés attendues et connaissent un immense succes !

Le 20 Mars 2023 a eu lieu une sortie a la basilique St Denis, si proche pour nous et dans le détail si
méconnue ! Nous étions 49 intéressés a suivre la visite au milieu des gisants jusque dans la crypte ou
reposent 43 rois, 32 reines, 63 princes et princesses et 10 grands serviteurs du royaume. Une petite
histoire de la grande Histoire ...

Comme prévu, Régine a ensuite emmené 42 adhérents a Chartres le 22 Juin 2023. Nous avons été
enchantés de bénéficier des connaissances de 2 guides tant il y a de choses a voir dans cette cathédrale
classée au patrimoine mondial de 'UNESCO. La journée s’est poursuivie avec la visite de I'atelier d’un
maitre verrier qui nous a ouvert une petite fenétre sur I'univers passionnant du vitrail ...

La premiere sortie 2024 se fera au musée Picasso le 29 Février. UNE EXPOSITION POUR COMPRENDRE CE
QU’ON NE COMPREND PAS TOUJOURS CHEZ PICASSO ! La visite est guidée. Il est prévu 2 groupes de 15
personnes maximum. En 4 jours, les places ont toutes été retenues !

Vous serez informés des suivantes, mais vous devez savoir que leur mise en place est compliquée : Paris
vit a I'heure des Jeux Olympiques et la réservation pour les groupes est un véritable parcours du
combattant !

Tir a l’arc

Plus de 20 personnes se retrouvent le lundi au Gymnase Kergomard de 12h15 a 14h autour de leurs
animateurs qui sont maintenant au nombre de 5!

Michel Berthoux, Jean-Marc Boisnet, Michelle Chavaroche, Alain Jaffrain et Tony Gayoso.

Le dynamisme en est multiplié par 5 et 'ambiance toujours plus chaleureuse..

En 2023, un petit nombre d’entre eux a testé le « Parcours en 3D ». Je vous explique : arc a la main, sac
sur le dos avec boisson et goQter, on se proméne dans la forét en bavardant avec les copains et tout a
coup ... un sanglier ! Vite, vite, on lui décoche quelques fleches mais il s’en soucie peu. On reprend ses
fleches et on repart, en bavardant « Oh » une autre cible ! Vite, vite on lui décoche quelques fleches mais
elle s’en soucie peu ... alors on reprend ses fleches et on repart. C’est ainsi que de cible en cible, de
fleches en fleches, on passe une belle matinée a I'lsle Adam. Cette expérience en plein air va étre
reconduite en 2024 et proposée a d’autres archers.

Un tournoi interne est prévu également : en plus de son caractére festif, SRS se réjouit de sa potentielle
moisson de médailles.

Cette activité se poursuit parfois durant une partie des vacances scolaires, en fonction des contingences
municipales.

Tai Chi

Henri Cazes, notre animateur de longue date a passé la main a son éleve Bernard Hanower qu'il
supervise. Ces séances ont lieu a la MJC le mardi de 15h a 16h pour le plus grand bonheur de Bernard et
des 18 adhérents.




Tennis de table

Notre animateur Jean-Claude Millet accueille les joueurs le mercredi et le vendredi de 12h15 a 14h au
gymnase Kergomard.

Ils sont régulierement entre 8 et 10, certains habitués n’ayant pas encore, pour diverses raisons, repris
le chemin de I'école. IlIs partagent des tables qui ne sont pas toujours en bon état mais se renvoient la
balle en toute convivialité. Il faut dire que c’est un groupe d’irréductibles pongistes !

IIs vont aller se confronter a d’autres passionnés le 14 Février ayant été invité a une rencontre par le club
FFRS du Plessis Bouchard.

Vélo

Un petit groupe de 5-6 cyclistes mené par son animateur Thierry Hogret s’élance du stade de Sarcelles
Village le jeudi de 8h30 ou 9h selon la saison et jusqu’aux environs de 12h30.

Mais rappelons-nous que nous avons connu cette année quelques mois d’une météo désastreuse ! Nous
leur souhaitons un hiver et un printemps radieux !

Pétanque

Ca se passe au trés accueillant terrain de boules de Sarcelles Village (a c6té de la Salle Malraux) « L’AASS » nous
invitant sur ses terrains le Jeudi de 14h30 a 17h. De 10 a 15, je ne sais pas s'il faut dire « lanceurs » ou « tireurs »,
je dirai donc adhérents, s’y retrouvent des que le beau temps leur fait signe.

Ce nombre s’est agrandi le 17 Mai 2023 lors de la rencontre de plusieurs clubs FFRS sur I'invitation du Plessis
Bouchard. Il s’agissait d’'une rencontre avec tirage a la mélée : ¢a veut dire « mélange des clubs participants ».
15 d’entre nous y ont participés et 2 se sont brillamment illustrés dans les équipes en finale.

La FFRS propose une formation d’animateur pétanque qui n’existait pas encore comme dans les autres activités.
En plus de I'animation, nous attachons beaucoup d’importance a son réle de lien avec le Comité Directeur et les
autres clubs du Val d’Oise. Aussi, je m’adresse a vous tous pour penser a pour cette proposition.

Jeux de société

Réunis tous les 15 jours de 14h a 18 h autour de Claude Queillé, 18 joueurs en moyenne passent un apres-
midi convivial au club de Bridge de Sarcelles Village qui accueille la SRS. Les jeux de cartes, tarot et belote
y sont a I’"honneur...

Activité dansée

Dulce anime cette activité centrée sur la danse en ligne a la MJC le mercredi de 9h30 a 11h. Ses danseur
et danseuses sont une trentaine et nous sommes toujours enchantés de leur spectacle au repas partage.




Repas partage

Il a lieu une fois par an a la salle Malraux et permet aux adhérents des diverses activités de se rencontrer.
C’est une journée trés conviviale et de partage : chacun apportant un plat pour enrichir le buffet.
C’est aussi I'occasion pour nos danseurs de nous présenter quelques danses.

Le club, lui, offre I'apéritif et I'animation dansante.

En 2023, le 11 Avril, en plus du studio photo de Philippe, Jean-Marc I’a enrichi d’'une loterie a laquelle
participaient les 82 présents. 5 lots constitués de paniers bien garnis ont été attribués.

En 2024, ce sera la surprise! La salle n’étant pas libre un mardi, le repas aura lieu le lundi 25 Mars.
C'est le jour du tir a l'arc: nous aurons peut-étre une représentation de Guillaume Tell!
Le club a retenu Didier, notre DJ habituel, pour I'aprés-midi dansant et Philippe nous ouvrira de nouveau
son studio photos : vous pouvez préparer les sourires !

Repas des animateurs

Chaque année, le club réunit au restaurant son Comité directeur, ses animateurs et les adhérents tres
impliqués dans le fonctionnement des activités. C'est une petite bulle de détente destinée a les
remercier de leur engagement, de leur fidélité et du temps donné pour faire vivre SRS.
Il a eu lieu le 14 décembre 2023.

Le président La secrétaire

Monique Guy

Jean-Paul Benez




